ZENSKA
MYSTICKA TRADICE
A
STARA RECKA
POSVATNA MISTA




KDO JSEM

Pro¢ zrovna Recko?




RUZNE POHLEDY
NA DEJINY A KULTURY

e Ovlivneny nasi arovni vedomi
= ruzné interpretace a porozumeni
= vymizel Zensky princip z pameéti
= [larion Merculieff, Aljaska - kyvadlo
rovnovahy, historie kultur a moudrosti

e pritahujl nas ruzné kultury

= kazda ndm ma co dat a predat
= Egypt, “Samanské” prirodni narody,
druidi, Indie, Tibet, Slovani



CO JE ZENSKA
MYSTICKA TRADICE

e Uctiva zenské bozstvi — v podobé bohyni, matek, predku ¢i
prirodnich sil (Velkd Matka, Bohyné Mésice, Zemé, Vody
atd.).

e Pracuje s cykly — lunarni, menstruacni, roc¢ni obdobi, Zivotni
prechody (menarché, matefstvi, menopauza).

e Pouziva ritualy a obrady — oslava rovnodennosti,
slunovratt, prechodovych ritudlt (prvni menstruace,
svatba, porod).

e /Zabyva se léCenim - bylinami, energii, posvatnymi
praktikami, zpévem, tancem, dotekem, praci s délohou a
zenskymi emocemi.

e Predava Zenskou moudrost — vésténi, sny, prace s intuici,
spojeni s predky, prace s archetypy Bohyné a knézek.



ODKUD ZENSKA MYSTICKA
TRADICE POCHAZI

e ruzné proudy, podoby
e ztraceny archetyp - v pameéti zustala
pouze " Carodéjka”

e v dnesni dobé dulezitd rovnovaha mezi
muzskym a Zenskym




SILOVA MISTA

e velkd a dobre znama, ale i mala
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e S ruzné pristupy k jejich poznavani (Pro¢

' | tam jdeme? Jaky mame zadmér?)

e dnes Casto mista unavenad, oslaben3,
ponicena... (masovy turismus, chténi,
prilisné konani a zasahovéani...)

e 7ensky pristup - s misty byt, otevrit se
jim... Kazdé setkani je jiné...

e vzijemné vyziveni, podekovani,

opecovani



STARA RECKA POSVATNA MISTA




OLYMPIE

e misto Bohu a setkani s nimi

e ruzné druhy dara /obétin bohlim -
vCetné tance, oslav, zapasu na jejich
pocest...

e rovnovaha materialni a duchovni svét,
télo a duse

e Cas nevalceni

e misto setkavani a propojeni pro lidi z
ruznych meéstskych statt a ostrovu

e rovnovaha a mir v mnoha smerech a
trovnich




EPIDAURUS

e misto léceni

e antické divadlo a lécebny okrsek
zasveceny Asklépiovi

e Asklépius ziskal schopnost 1éCit od
hada (= sily Zemé, Zensky princip
cykli¢nosti, transformace, zivotni a
sexualni sila, rozvijeni védomi)

e ]éCeni pomoci snu



ELEVSINA

e clevsinska mystéria

e Demeter, jeji dcera Persephone a
Hades

e setkini se smrti (ztratit strach ze smrti,
vetsi lehkost byti, transformace, co se
déje po smrti)

e “mald” v Gnoru a “velkd” v zAari

e tIi faze: sestup, hledani, vzestup

e prisné tajné

o knézky Melissae - “vcely”



ATHENSKA AKROPOLIS

e posvatna hora nad meéstem

e dobre viditelna muzské - Zenska
dynamika a historie mist

e puvodni mala Zenska svatyné

e pozdéjsi velky Parthenon

e Propylae - vstupni brana

e knézky Melissae




DELPHI

e vestirna

e Pythie - posvatny pramen,
ocisténi bylinami, omamné pary
Ze Zeme

e Apollon prisel, zabil draka a stal
se patronem mista

e “drac¢i” knézky

e mysterijni skola - ucil se zde i
Pythagoras

e "Poznej sdm sebe”



JAK DAL POKUD VAS TEMA ZAJIMA

e webinar o Zenské mystické tradici

e mysterijni skola od podzimu




CESTA DO RECKA
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e 16.-25. kvetna
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e ubytovani Peloponés, Athény,
L, mys Sounio

e Cas u more pro odpocinek a
Integraci



CAS NA OTAZKY




